INSTITUTO DE INVESTIGACION EN IGUALDAD, GENERO Y DERECHOS

Guia de prevencion de la violencia de género en
época de emergencia sanitaria
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Detecta si estas sufriendo Violencia

VIOLENTOMETRO

La Ley Orgdnica Integral para Prevenir la Violencia de
Género contra la Mujer en el Ecuador reconoce en el
art.9 los siquientes tipos de violencia:

e Violencia Fisica.- Todo acto u omisién que produzca
o pudiese producir muerte, dolor, dafio o sufrimiento
fisico, asi como cualquier otra forma de maltrato o
agresion que afecte la integridad fisica provocando o
no lesiones, ya sean internas, externas o ambas, esto
como resultado del uso de la fuerza fisica o de

cualquier objeto que se utilice con la intencionalidad

de causar dafio, y de sus consecuencias, sin
consideracion al tiempo que se requiera para su

recuperacion.

daif ? SEMUJERES

iVIOLENTOMETRO!

Asesinar
Mutilar
Violar

Abuso sexual
Forzar una relacién sexual

Amenazar de muerte
Amenazar con objetos o armas
Encerrar/Aislar

Patear

iINECESITAS

Cachetear

Empujar / Jalonear
Pellizcar /Arafiar

Golpear "jugando”

Caricias agresivas

Manosear
Destruir articulos personales
Contreolar/Prohibir cmistades, tamiliares, diners,

iREACCIONA!
NO TE DEJES DESTRUIR AYUDA PROFESIONAL!

lugares, vestimenta, sparioncls, actividodes, mails celular, etc)

Intimidar/Amenazar
- Humillar en pablico
Ridiculizar/Ofender

Descalificar

Culpabilizar

Celar

lgnorar/Ley del hielo 5
Mentir/Engafiar
Chantajear

Bromas hirientes

e Violencia Simbdlica.- Es toda conducta que, a través

de la produccion o reproduccion de patrones
estereotipados, mensajes, valores, simbolos, iconos,
signos e sociales,

imposiciones de género,

econdémicas, politicas, culturales y de creencias
religiosas que transmiten, reproducen y consolidan
relaciones de dominacién, exclusion, desiqualdad y
discriminacion, naturalizando la subordinacién de los
sujetos de proteccién de esta Ley dentro de la

sociedad.

e Violencia psicoldgica.- Cualquier accién, omisién o
patrén de conducta dirigido a causar dafio emocional,
disminuir la autoestima, afectar la honra, provocar
descrédito, dignidad

menospreciar la personal,

perturbar, degradar o controlar la conducta, el
comportamiento, las creencias o las decisiones de
una mujer, mediante la humillacién, intimidacién,

aislamiento o cualquier otro acto que afecte la
estabilidad psicoldégica y emocional del sujeto de
proteccion de esta Ley.
La violencia psicolégica incluye el acoso u
hostigamiento, toda conducta abusiva y especialmente
los comportamientos, palabras, actos, gestos, escritos o
mensajes electrénicos dirigidos a persequir, intimidar,
chantajear y vigilar al sujeto de proteccién de esta Ley,
independientemente de su edad o condicion
e Violencia Sexual- Toda accién que implique la
vulneracion o restriccion del derecho a la integridad
sexual y a decidir voluntariamente sobre su vida
sexual y reproductiva, a través de amenazas,
coercion, uso de la fuerza e intimidacién, incluyendo
la violacién dentro del matrimonio, o de otras
relaciones vinculares y de parentezco, exista o no
convivencia, la transmisién intencional de infecciones
de transmision sexual (1TS), asi como la prostitucion
forzada, la trata con fines de explotacion sexual, el

acoso sexual y otras prdcticas andlogas



ZQue hacer si sufro de violencia de género en
el estado de emergencia?

RUTA OFICIAL

Llama al 911 o al
1800DELITO, opcién 4

Alerta a la operadora sobre la violencia
que estds sufriendo

La Policia Nacional se acercard a tu
domicilio

La Policia Nacional te acompafiard a poner
la denuncia, recibir atencion médica,
asesoria legal u otro servicio
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ZQue hacer si sufro de violencia de género en
el estado de emergencia?

SERVICIOS DE PROTECCION INTEGRAL

Sl necesitas asesoramiento psicologico, atencidn social
y orientacion legal en casos de violencia de género
consulta a los siguientes numeros

Esmeraldas
Carchi/ Imbabura
Sucumbios

Cotopaxi/Tungurahua

Chimborazo
Pastaza

Carlos Espinoza

Abigail Lara
0985363979

0998645069

Manab Galapagos
Santo Domingo de los CUENEE
, .g Santa Elena /Los Rios/Bolivar
Tsachilas
Mari Lima
Elizabeth Chacdn 0980171626

0999390754

Aatiay El Oro

Cafar

| Loj
Morona Santiago

Zamora Chimchipe

Carmen Barreto Moénica Fierro

098439509 0991428708
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2Qué hacer si sufro de violencia de género en
el estado de emergencia?

SERVICIOS DE PROTECCION INTEGRAL

Si necesitas asesoramiento psicoldgico, atencidn social y orientacion
legal en casos de violencia de género consulta a los siguientes numeros

Guayaquil

, Napo/Orellana
Duran

Samboronddn

Cayambe/Los Bancos
Puerto Quito/Rumifiahiu

Carlos Torres X
Marcelita Arroyo

Yeersty Ul 0996445554
Quito
Marcelita Arroyo
0996445554
Quito Quito Quito
Sur Centro Norte
0995450370 0987880384 0987031695
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cQue hacer si sufro de violencia de género en
el estado de emergencia?

FUNDACIONES Y ESPACIOS DE MUJERES

Nombre

Fundacion Casa de Refugio Matilde

Warmi Pichincha

Surkuna

Las Comadres

Fundacién CEPAM Guayaquil

Fundacién espacios Loja

Fundacién Maria Amor Cuenca

Foro provincial de la mujer de
Bolivar

Fundacion Nosotras con Equidad
Riobamba

Federacion de mujeres de
Sucumbios

Servicio

Casa de acogida
Asesoramiento y apoyo legal

Asesoramiento y apoyo legal

Asesoramiento y acompafiamiento
en aborto sequro

Asesoramiento y apoyo legal

Apoyo integral, asesoria y apoyo
legal

Casa de acogida

Casa de acogida

Apoyo integral, asesoria y apoyo
legal

Apoyo integral, asesoria legal, de
salud reproductiva y casas de
acogida

e

.............

Diversas organizaciones de mujeres, fundaciones y
colectivas se han organizado para atenderte en

caso de sufrir violencia de género en esta
emergencia

Contacto

099 669 6723/ 2627591
098 742 7448

099 992 8032

099 888 3339

099 415 1219

098 264 8320

095 893 4487/ 072832817

099 614 6137

098 427 7871

098 600 5724
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ZQue hacer si sufro de violencia de género en
el estado de emergencia?

FUNDACIONES Y ESPACIOS DE MUJERES

Diversas organizaciones de mujeres, fundaciones y colectivas se han
organizado para atenderte en caso de sufrir violencia de género en esta

Nombre Servicio

Fundacion Nuevos Horizontes
Portoviejo

Fundacién Nuevos Horizontes
Chone

Fundacién Nuevos Horizontes
Santo Domingo

Fundacién Mujeres en accién por
el cambio

Movimiento de Mujeres del Oro

emergencia

Apoyo integral, asesoramiento
legal, psicolégico y trabgjo social

Apoyo integral, asesoramiento
legal, psicoldgico y trabgjo social

Apoyo integral, asesoramiento
legal, psicolégico y trabgjo social

Apoyo integral, asesoria legal,
psicoldgica y trabgjo social

Apoyo integral, asesoramiento
legal, psicolégico y trabgjo social

099 228 8246/ 096 099 5128

098 574 6470/ 093 946 7066

099 653 110/ 098 575 2899

099 098 2795/ 098 835 7358/
098 156 2971

098 948 6451
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Atencion para grupos de la diversidad sexo
génerica

FUNDACIONES Y ESPACIOS DE ATENCION A LA COMUNIDAD LGBTIQ

DN Diversas organizaciones , fundaciones y

colectivas se han organizado para atenderte en
caso de sufrir violencia de género en esta
emergencia

Didlogo Diverso Manta Asesoramiento legal 098 751 6241
Asesoria psicolégica 096 3011499
Asesoramiento medico 098 867 2564
Atencion en trabgjo social 097 964 1030

Didlogo Diverso Quito Asesoramiento legal 098 048 7763
Asesoria psicolégica 099 585 2882
Asesoramiento médico 099 271 3426
Atencion en trabgjo social 098 422 9360

Didlogo Diverso Guayaquil

Asesoramiento legal
Asesoria psicolégica

Atencion en trabgjo social

.................

095 956 7957
099 640 9300

097 964 1030
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Atencion para grupos de la diversidad sexo
generica

FUNDACIONES Y ESPACIOS DE ATENCION A LA COMUNIDAD LGBTIQ

Diversas organizaciones , fundaciones y colectivas se han organizado
para atenderte en caso de sufrir violencia de género en esta emergencia

Fundacion Ecuatoriana Equidad Apoyo integral, asesoramiento 099 667 M2
legal, psicolégico, médico y trabajo 098 388 2018
social 099 903 5718

Red Ecuatoriana de Psicologia por Atencion afemirativa psicoldgica 008 458 0875

la Diversidad LGBTIQ
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INSTITUTO DE INVESTIGACION EN IGUALDAD, GENERO Y DERECHOS

Guia de prevencion de la violencia de género en
época de emergencia sanitaria

SECRETARIA DE DERECHOS HUMANOS https://www.facebook.com/SecretariaDerechosHumanosEc/

SURKUNA https://www.facebook.com/search/top/?g=surkuna%20ecuador&epa=SEARCH_BOX
CEPAM GUAYAQUIL https://www.facebook.com/cepam.gyec/

WARMI PICHINCHA https://www.facebook.com/GobiernoPichincha/

DIALOGO DIVERSO https://www.facebook.com/DialogoDiverso/

FUNDACION CASA REFUGIO https://www.facebook.com/refugiomatilde/

MATILDE

FUNDACION ESPACIOS LOJA https://www.facebook.com/centro.avictimasdevif/posts/2978870075509812
FEDERACION DE MUJERES https://www.facebook.com/FMS.Ecuador/

DE SUCUMBIOS

RED ECUATORIANA DE https://www.facebook.com/REPsiDec/
PSICOLOGIA POR LA DIVERSIDAD

A @



