#SEREMOSLASULTINAS



NO MINIMICES LA VIOLENCIA

CREE EN SU TESTIMONIO



EVITA TRATARLA COMO UNA VICTIMA

Contintia considerandola una persona fuerte y valiente
que sobrevivid a violencia sexual y a todos sus efectos y
que lucha por recuperar su vida.

VALORA SUS SENTIMIENTOS

La rabia, dolor y temor son reacciones normales. Una
persona sobreviviente de violencia sexual necesita
sentirlas, expresarlas y ser escuchada.



EXPRESA TU EMPATIA



BUSQUEN REDES DE APOYO

Buscar justicia o actuar frente a la violencia sexual
no tiene que ser algo que se haga en soledad.
Busquen redes de apoyo que las acompaien en
este proceso, ya sea que decidan iniciar un
proceso legal (si esto es posible) o no hacerlo.

RESPETA SU AUTONOMIA

Acompaiala e incentivala a tomar sus propias
decisiones. Hazla sentir que es ella quien tiene el
control de su vida y quien mejor conoce lo que necesita
para estar bien. Ayudala a retomar esas actividades que
la hacen sentir mejor y a priorizar sus necesidades,
respetando las acciones que ella quiera tomar.



NO ES NECESARIO

PRESTA ATENCION



Para acompanar, es esencial que respetes tus propias
necesidades y reconozcas tus limites. Si la sobreviviente
desea mds de lo que puedes dar, hay que animarla a
buscar otros recursos. Es importante tomarse
descansos, buscar también ayuda y un espacio donde
poder expresar los propios temores y frustraciones. Tu
también eres importante y es responsable contigo y con
quien acompaiias cuidar de ti misma/o.

NO ESTAS SOLA, NOSOTRAS TE CREEMOS,



